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I. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ 

Националното външно оценяване (НВО) в Х клас по БЕЛ и Математика с интегриране на 

други учебни предмети в Република България представляват задължителни изпити, които 

оценяват постиженията на учениците в края на първия гимназиален етап на средното 

образование. Изпитите се провеждат в съответствие с изискванията на Закона за предучилищното 

и училищното образование и подзаконовите нормативни актове, регулиращи учебния процес. 

Основната цел на НВО е да измери степента на усвоените знания и компетентности в 

съответствие с държавните образователни стандарти по български език и литература, както и по 

математика. 

НВО в Х клас се организира и провежда от Министерството на образованието и науката в 

рамките на учебната година и е задължително за всички ученици. Резултатите от изпитите се 

отчитат с цел осигуряване на обективна оценка на придобитите знания и умения. Те могат да 

бъдат използвани за насочване на учениците при избора на бъдеща образователна или 

професионална реализация, както и за обща самооценка на качеството на образователния процес 

в училищата. 

Изпитите по НВО в Х клас не оказват пряко влияние върху преминаването на ученика в 

следващ етап на образование, но предоставят възможност за установяване на готовността за 

продължаване на обучението в следващите степени и направления на средното образование. 

Разработването на училищна мотивационна стратегия за участие на учениците от X клас в 

Национално външно оценяване (НВО) в България e предизвикателство, но правилен подход и би 

помогнал на учениците да се подготвят и да се чувстват мотивирани.  

I.I Модел на НАЦИОНАЛНО ВЪНШНО ОЦЕНЯВАНЕ (НВО) ПО БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И 

ЛИТЕРАТУРА В Х КЛАС ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

1. Цели на НВО по български език и литература в Х клас съгласно чл. 44, ал. 1 от Наредба 

№ 11 за оценяване на резултатите от обучението на учениците:  

‒ диагностика на индивидуалния напредък и на образователните потребности на 

учениците от Х клас;  

‒ установяване на степента на постигане на отделни очаквани резултати от обучението по 

български език и литература, определени в учебната програма за съответния клас от първия 

гимназиален етап;  

‒ установяване на степента на постигане на отделни очаквани резултати от обучението по 

български език и литература в края на първия гимназиален етап, определени в държавния 

образователен стандарт (ДОС) за общообразователна подготовка;  

‒ измерване на степента на постигане на отделни компетентности, свързани с четенето с 

разбиране като част от функционалната грамотност;  
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‒ мониторинг на образователния процес за прилагане на политики и мерки, насочени към 

подобряване на качеството на образованието. 

I.II Модел на НАЦИОНАЛНО ВЪНШНО ОЦЕНЯВАНЕ (НВО) ПО МАТЕМАТИКА И 

ДРУГИ УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ В Х КЛАС ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

1. Цели на НВО в Х клас съгласно чл. 44 от Наредба № 11 за оценяване на резултатите от 

обучението на учениците:  

- диагностика на индивидуалния напредък и на образователните потребности на учениците 

от X клас;  

- мониторинг на образователния процес за прилагане на политики и мерки, насочени към 

подобряване на качеството на образованието;  

- установяване на степента на постигане на отделни очаквани резултати от обучението по 

математика, биология и здравно образование, химия и опазване на околната среда, физика и 

астрономия и география и икономика, определени в учебните програми за съответния клас от 

първия гимназиален етап;  

- установяване на степента на постигане на отделни очаквани резултати от обучението по 

математика, биология и здравно образование, химия и опазване на околната среда, физика и 

астрономия и география и икономика, определени в Държавния образователен стандарт за 

общообразователна подготовка, в края на първи гимназиален етап;  

- измерване на степента на постигане на отделни компетентности, свързани с математиката 

и математическата грамотност, придобити в класовете от първия гимназиален етап. 

2. По учебните предмети, които участват интегрирано в НВО по математика, учениците ще 

решават практически задачи с фокус върху:  изчисляване на:  

▪ основни физични величини като скорост, ускорение, сила, механична работа и мощност, 

кинетична и потенциална енергия, хармонично трептене, хармонични механични вълни, звук, без 

да е необходимо да знаят формулите наизуст;  

▪ основни демографски показатели като географска гъстота, раждаемост, смъртност, 

естествен прираст; ▪ енергиен баланс в човешкия организъм и екосистемата;  

прилагане на:  

▪ законите за праволинейно движение с постоянно ускорение, принципите на механиката (с 

примери от транспорта и безопасността на движението), закона за запазване на енергията и 

законите на хидростатиката;  

▪ основни закономерности при постоянния електричен ток и основни закономерности за 

ефективните стойности на променливия ток в прости електрически вериги;  
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▪ последици от движението на Земята около оста ѝ и около Слънцето и наклона на земната 

ос върху живота на Земята, в т.ч. карта на часовите зони;  

разчитане на схеми, таблици, графики, диаграми, свързани с:  

▪ праволинейното разпространение, отражението, пречупването и дисперсията на 

светлината, интерференцията и дифракцията на светлината; ▪ изменение на температурата и 

солеността на океанска и морска вода;  

▪ изменението на температурата във височина;   

извличане и обработка на информация от различни източници за:  

▪ връзки и взаимоотношения „част – цяло“, „структура – функция“, „среда – организъм“ на 

равнищата на биологичната организация;  

▪ здравни и екологични проблеми (парников ефект, изтъняване на озоновия слой, киселинни 

дъждове, замърсяване на световния океан, въздуха, водите и почвата, обезлесяване, отравяния с 

токсични вещества и др.);  

▪ структури и процеси в клетката, многоклетъчния организъм и биосферата;  

▪ значението на разделното събиране на отпадъци (метали, стъкло, пластмаси, гума, хартия, 

влакна) и вторичната им преработка за ограничаване на замърсяването на околната среда; 

3. Видове и брой задачи: 

- 12 задачи по математика и 6 задачи от природните науки, от които: 2 задачи по биология 

и здравно образование, 2 задачи по химия и опазване на околната среда, 1 задача по физика и 

астрономия и 1 задача по география и икономика. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА УЧИЛИЩНО НИВО 

1. Поставяне на ясни образователни цели пред учениците: 

 Информираност: Организиране на срещи с учениците и техните родители, на които да се 

обяснят целите и ползите от НВО по БЕЛ и Математика. Учениците трябва да разберат, че 

оценката им дава обективен поглед върху тяхното ниво на знания, умения  и компетентности. 

Кариерно ориентиране: Представяне на връзката между резултатите от НВО по БЕЛ и 

Математика и бъдещите възможности за кариерно развитие  

Обективна оценка: Подчертаване на факта, че НВО по БЕЛ и Математика дава възможност 

за справедлива и независима оценка на знанията и уменията им. 

2. Внедряване на интерактивни методи за обучение: 
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 Тренировъчни тестове: Провеждане на тренировъчни НВО тестове по БЕЛ и 

Математика, за да се запознаят учениците с форматите на изпита. Така те ще се чувстват по-

уверени в реалната изпитна обстановка. 

Допълнителни занимания: Организиране на консултации и извънкласни дейности, 

насочени към подобряване на знанията по ключовите предмети. Може да се въведе електронна 

платформа за самоподготовка с разнообразни ресурси. 

Работа по групи: Учениците могат да бъдат организирани в малки групи, които да работят 

заедно и да се мотивират взаимно. 

3. Осигуряване на позитивна учебна среда: 

 Работа с психолог: Подкрепа от педагогическия съветник за намаляване на стреса и 

тревожността свързани с изпитите. Създаване при необходимост на индивидуални или групови 

сесии за справяне със стреса и страх от провал. 

Позитивно насърчаване: Учителите по БЕЛ и Математика да използват похвали и 

признание за постиженията на учениците. Учениците да бъдат мотивирани чрез индивидуални 

цели, които да постигат. 

4. Индивидуална подготовка: 

Персонални планове: Създаване при необходимост на индивидуални планове за обучение 

по БЕЛ и Математика, които да отчитат силните и слабите страни на всеки ученик. Това ще 

помогне на десетокласниците да се фокусират върху областите, в които имат нужда от повече 

практика. 

Поставяне на малки, но постижими цели: Разделяне на големите задачи (подготовката за 

НВО по БЕЛ и математика) на по-малки етапи, които да бъдат лесно постижими и да дават 

усещане за успех. 

5.  Психологическа подкрепа и намаляване на стреса 

Управление на стреса: Организиране на тренинги или консултации с педагогически 

съветник и психолог, които да помогнат на учениците да се справят с напрежението преди 

изпитите.   

Избягване на прекомерно натоварване: Насърчаване на позитивната мотивация и 

избягване на прекомерно натоварване върху учениците. 

6.  Награди и признание 

 Система за поощрение: Внедряване на система за поощряване чрез морални награди за 

ученици, които постигнат добри резултати на тренировъчните тестове или значителен напредък 

в подготовката си. Това могат да бъдат символични награди, дипломи или похвали пред класа. 

7. Включване на родителската общност 
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Информираност на родителите: Провеждане на родителски срещи, където се обяснява 

необходимостта от явяване на НВО по БЕЛ и Математика в края на Х клас и как родителите могат 

да бъдат полезни на децата си в самоподготовката. 

Участие на родителите: Включване на родителите в мотивационния процес чрез редовни 

разговори и съвети за организиране на времето за самоподготовка у дома. 

 Популяризиране на резултатите от НВО и съпоставка с резултатите в региона и страната, 

публикуване в сайта на училището. 

8. Планиране и организация 

График на подготовката: Създаване на график с дейности за подготовка и 

самоподготовка, в който учениците да имат достатъчно време за учене и затвърждаване преди 

НВО по БЕЛ и Математика. Този график трябва да бъде реалистичен и съобразен с 

индивидуалните потребности на всеки ученик. 

Проследяване на напредъка: Периодични проверки на знанията и уменията чрез тестове 

и задания, които да помогнат на учениците и учителите да проследяват напредъка и да подобрят 

силните страни и коригират слабите страни. 

Заключение: Представената мотивационна стратегия е гъвкава и адаптирана към 

специфичните нужди и характеристики на СУ „Свети Патриарх Евтимий“ и ученическия 

колектив. Тя се фокусира върху създаването на позитивна и подкрепяща среда, която да помага 

на учениците да се подготвят по-добре и да се чувстват уверени в своите способности преди НВО 

по БЕЛ и Математика. 

III. ДЕЙНОСТИ 

  1. Ясно формулирани цели: 

• Дейност: Информационна среща с учениците от Х клас за вида и провеждането на НВО 

по БЕЛ и Математика. 

          Отговорници: Класни ръководители, учители 

по БЕЛ и Математика и природни науки 

Срок: Ноември-декември 2025 г. 

2. Разяснение на ползите и личния напредък: 

• Дейност: Среща с учениците, представяне на информация за бъдеща реализация след 

успешно полагане на НВО по БЕЛ и Математика 

   Отговорници: Учителите по БЕЛ и Математика и природни науки 

Срок: Ноември-декември 2025 г. 
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3. Интерактивни методи за обучение 

• Дейност: Включване на интерактивни методи на обучение при подготовка и провеждането 

на тестове и примерни варианти на изпити по БЕЛ и математика 

Отговорници: Учители по БЕЛ и математика и природни науки 

Срок: Ноември 2025 г.- май 2026 г. 

• Дейност: Въвеждане на онлайн платформи за допълнителна подготовка 

Отговорник: Учители по БЕЛ, математика, ИТ  

Срок: Постоянен 

4. Подкрепа от учители и консултанти 

• Дейност: Индивидуални консултации за напреднали ученици и ученици, които срещат 

затруднения 

Отговорници: Учителите по БЕЛ и Математика и природни науки 

Срок: Постоянен (седмично до НВО) 

5. Включване на родители 

• Дейност: Организиране на родителска среща за важността на родителите в процеса на 

подготовка и самоподготовката на учениците за НВО по БЕЛ и Математика 

Отговорници: Класни ръководители, зам.-директори 

Срок: По график 

6. Индивидуална подготовка 

• Дейност:: Провеждане на индивидуални консултации с ученици, които изпитват 

затруднения, базирани на текущите им резултати 

Отговорници: Учителите по БЕЛ и Математика и природни науки 

Срок: Постоянен (при необходимост) 

 

• Дейност: Въвеждане на малки, постижими задачи за седмична подготовка в часовете по 

РП/ИУЧ 

Отговорници: Учители по БЕЛ, математика и природни науки 
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Срок: Постоянен (седмично) 

7. Мотивационни събития 

• Дейност: Организиране на състезания и викторини по учебните дисциплини 

Отговорници: Учителите по БЕЛ и Математика и природни науки 

Срок: По график 

8. Психологическа подкрепа и намаляване на стреса 

• Дейност: Организиране на тренинг за управление на стреса 

Отговорници: Педагогически съветник,  

         Срок: При необходимост 

• Дейност: Индивидуални срещи с ученици, които проявяват признаци на тревожност 

Отговорници: Педагогически съветник,  

класни ръководители  

Срок: При необходимост 

9. Награди и признание 

• Дейност: Поощряване  на учениците с отлични резултати на примерните изпити по БЕЛ и 

Математика 

Отговорници: Класни ръководители, учители по БЕЛ, математика и природни науки 

Срок: Април-май 2026 г. 

• Дейност: Признание пред учениците за успехите на отличилите се 

Отговорници: Директор, зам.- директори,  

класни ръководители 

Срок: Април-май 2026г. 

Заключение: Този план следва да се реализира постепенно в рамките на периода ноември 2025 – май 2026 г. 

Всички дейности ще бъдат координирани и ще се осигури постоянна обратна връзка с учениците и родителите. 

Стратегията е изготвена на основание Заповед № РД-01 473/18.09.2025 г. на Началника на РУО – Пловдив  и 

е приета на редовно заседание на Педагогическия съвет с Протокол №1/17.10.2025г. и утвърдена със заповед №РД-

10-177/17-10.2025г. на директора.
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