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I. Общи положения 

1. Настоящите правила уреждат реда и организацията на храненето на учениците в 

СУ „Свети Патриарх Евтимий“, с цел осигуряване на: 

   - здравословна, балансирана и безопасна храна; 

   - спазване на санитарно-хигиенните изисквания; 

   - създаване на култура на здравословно хранене и хранителни навици. 

2. Правилата се основават на: 

   - Закон за предучилищното и училищното образование; 

   - Закон за здравето; 

   - Наредба № 8 от 2019 г. за здравословното хранене на учениците; 

   - Наредба № 37 от 2009 г. за здравословното хранене на децата в детските заведения и 

училищата; 

   - действащи указания на Министерство на здравеопазването, Министерство на 

образованието и науката и РЗИ. 

 

II. Организация на храненето 

1. Храненето на учениците се осъществява в училищния стол, пред павилиона 

за закуски и/или чрез външен доставчик (кетъринг), одобрен от директора.  

2. Допустимо е учениците да носят приготвена от вкъщи храна за обяд. За 

целта родителите писмено гарантират относно качеството, пакетирането и правилното 

съхранение на храната приготвена в къщи, както и че тя ще се консумира единствено и 

само от детето им./Проложение №1/ 

3. Учениците изнесено обучение ползват кетъринг. Храненето се осъществява 

в помещения различни от тези, в които се провеждат задължителните учебни занятия и 

дейности по самоподготовка. 

4. Закуските по схемите на фонд „Земеделие“ и Постановление № 308 от 20 

декември 2010 г. за осигуряване и разпределение на средствата за подпомагане храненето 

на децата от подготвителните групи в детските градини и училищата и на учениците от I 

до IV клас /В сила от 30.12.2010 г., обн. ДВ. бр.102 от 30 декември 2010г., изм. ДВ. 

бр.62 от 12 юли 2013г., отм. ДВ. бр.81 от 10 октомври 2017 г./се раздават по график, 

изработен от заместник-директор по учебната дейност за начален етап на основната степен 

на образование /Приложение №2/ 

5. Учениците се хранят по време на големите междучасията, както следва: 

   - I–IV клас – за хранене през междучасията – в двора на училището, за обедното 

хранене ползват ученически стол, по график, изработен от заместник-директор по 

учебната дейност за начален етап на основната степен на образование Приложение №3/.  

   - V– XII  клас – учениците са на двусменен режим и консумират само покрепителни 

храни като ползват пейките в коридорите на учебна сграда, къта за отдих и хранене до 

спортната зала и двора на училището. 

6. При целодневна организация на учебния ден се осигуряват общо  не по-

малко от 60 минути за: обедно хранене на учениците и за организиран отдих преди 

началото на учебните занимания след обяд. 
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7. В училищния стол и павилион се допускат единствено продукти, които 

отговарят на изискванията на: 

- Наредба № 8 от 4 декември 2018 г. за специфичните изисквания към безопасността 

и качеството на храните, предлагани в детските заведения, училищните столове и обектите 

за търговия на дребно на територията на училищата и на детските заведения, както и към 

храни, предлагани при организирани мероприятия за деца и ученици /В сила от 14.12.2018 

г., издадена от министъра на земеделието, храните и горите, обн. ДВ. бр.104 от 14 

декември 2018г., отм. ДВ. бр.8 от 29 Януари 2021г./ 

- Наредба № 37 от 21 юли 2009 г. за здравословно хранене на учениците /В сила от 

15.09.2009 г., издадена от министъра на здравеопазването,обн. ДВ. бр.63 от 7 август 2009 г. 

III. Меню и здравословно хранене 

1. Менюто за обедното хранене се изготвя ежеседмично и е достъпно в 

електронната платформа на наемателя на ученическият стол. Същото е поставено на видно 

място в училищният стол. 

2. Менюто включва: 

   - разнообразие от месни, млечни и растителни продукти; 

   - ежедневно предлагане на плод и зеленчук; 

   - минимум един ден седмично с рибно ястие; 

   - минимална употреба на пържени и панировъчни храни. 

3. Храната се приготвя с минимално количество сол и без хидрогенирани 

мазнини. 

IV. Хигиена и безопасност 

1. В стола, в помещенията за хранене на изнесеното обучение и в павилиона за 

закуски се спазват всички санитарно-хигиенни норми, включително: 

   - ежедневно почистване и дезинфекция на помещенията и оборудването; 

   - поддържане на добра лична хигиена от персонала; 

   - носене на работно облекло, шапки и ръкавици. 

2. Всички работещи в ученическия стол и павилиона за закуски  задължително 

разполагат с валидни здравни книжки и преминават ежегодни медицински прегледи.  

3. В случай на хранително натравяне или съмнение за замърсена храна, 

незабавно се уведомява директорът и РЗИ. 

 

V. Възпитателна и образователна роля 

1. Класните ръководители и учителите провеждат разяснителна работа относно 

здравословното хранене. 

2. Учениците се насърчават да опитват различни храни и да избягват вредни навици 

(прекомерна консумация на сладки изделия, газирани напитки). 

3. В училище се провеждат тематични инициативи, посветени на здравословния 

начин на живот и културата на хранене. 

 

https://e-ciela.net/specializirani-produkti/21-siela-zdraveopazvane.html?utm_source=lex.bg&utm_medium=laws&utm_campaign=lex_context&utm_id=1
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VI. Контрол и отговорности 

1. Отговорен за организацията на храненето е директорът на училището. 

2. Контрол по изпълнението на правилата осъществяват: 

   - медицинското лице в училището; 

   - ЗДАСД и ЗДУД за начален етап на основната степен на образование 

3. Всички нередности се докладват на директора и при необходимост – на РЗИ. 

 

VII. Дисциплина и поведение на учениците 

1. Учениците са длъжни да пазят ред и тишина по време на хранене. 

2. След хранене изхвърлят отпадъците на определените за целта места. 

3. Забранява се изнасянето на прибори, съдове и хранителни продукти извън 

столовата (освен ако не е предвидена пакетирана храна). 

4. Учениците носят отговорност за умишлено причинени щети в стола или 

бюфета. 

5. Учителите ГЦУОД контролират и отговарят за спазване на правилата по 

време на хранене на учениците в ученическия стол, а дежурните учители за спазване на 

правилата в сградите и двора на прогимназиален и гимназиален етап 

 

VIII. Извънредни ситуации 

1. При епидемична обстановка или друга извънредна ситуация храненето се 

организира в съответствие с указанията на Министерство на здравеопазването, МОН и 

РЗИ. 

2. При невъзможност за хранене се осигуряват пакетирани закуски или 

алтернативен режим. 

 

IX. Заключителни разпоредби 

1. Настоящите правила влизат в сила със заповед на директора на СУ „Свети 

Патриарх Евтимий“. 

2. Промените и допълненията се извършват по реда на приемането им. 

3. Всеки ученик и неговият родител/настойник се запознават с правилата при 

записване в училището. 

 


